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Do mam, niezaleznie od ich stazu czy wieku. Zalezy nam rowniez na
dotarciu do ich bliskich - rodzin, partnerow, ale tez do pracodawcow

i edukatorow.
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ETAPY KAMPANII:

1.'06.2017 r. - pierwsza ankieta z pytaniami o hejt, krytyke i ocene wsrod
i wobec mam
2.'09.2022r. - #StopKrytyceMam vol.2 - Mama w sieci: dlaczego "lepigj

hejtuje sie necie?' na www.iwonakilinska.co

INNI 0 POWODACH HEJTU WSRGD MAM:

To pierwsze w Polsce badania na temat hejtu wsrod i wobec matek

PLANY KAMPANIJNE:

o Strefa Wolna od Krytyki - kameralne spotkania mam w
atmosferze szczerosci, wzajemnego zrozumienia i wsparcia -
projekt Marta Drincic¢, Iwona Kilinska

o Wielka Konferencja "#StopKrytyceMam - To nie jest moja sprawa!’

- Marta Drincic, Iwona Kilinska

0 KAMPANII SIE MOWI:

o tygodnik WPROST

e Dzien Dobry TVN

« Radio dla Ciebie, Radio Rodzicow - Spotify

« konferencja Helping Hand

o Panel Dyskusyjny: "Wychowuje jak czuje" na "Mamaville Targi

Warszawa"

ZROBMY TO RAZEM:

Poszukujemy Partneréw - osoby i firmy prywatne, instytucje,
organizacje pozarzadowe - do wspotpracy przy kampanii
wydarzeniach i projektach z nig zwigzanych. Bedzie to dla nas
ogromna przyjemnos¢ moc razem z Panstwem zrobic dla

spotecznosci mam cos, co ma znaczenie.

Wiecej informacji znaja Panstwo za stronie:

www.iwonakilinska.co
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Mama Marty, autorka #StopKrytyceMam. Absolwentka
podyplomowych studiow na SWPS i Akademii Marka
Kaminskiego w Warszawie na kierunku ,Praktyczna
Psychologia Motywaciji". O hejcie i krytyce wsrod mam i
wobec nich moéwita m.in. w Dzien Dobry TVN, Radio dla
Ciebie, Radio Dzieciom Strefa Rodzica, a wyniki jej badan
nad hejtem wsrod mam postuzyty jako materiat do
reportazu ,Matka Polka Hejterka" w tygodniku WPROST.
Dla Spotify i Polskiego Radia nagrata podcast
,Wystarczajgco dobra mama". Jest autorka serii

przewodnikow dla mam pod wspélnym tytutem ,Jak to

jest by¢ mama", w ktorych opisuje prawde o byciu mama,

IWONA KILINSKA

www.iwonakilinska.co

czesto uznawana za ,niewtasciwa i wstydliwa" - tytut
wtasnie oczekuje na czutego Wydawce. Od lipca
ubiegtego roku nalezy do grona ,Projektantek Sukcesu".
Jest fanka serialu ,Friends", uwielbia ciepta szarlotke z
lodami waniliowymi i pomidorowa wedtug przepisu babci
Stefci.

Mama Kuby i Wojtka, zatozycielka Projektantek
Sukcesu, wtascicielka firmy Psychology & Business,
wspiera kampanie w zakresie wiedzy z dziedziny
psychologii, psycholog ze specjalnoscia psychologia
zmiany i kryzysu, trenerka rozwoju osobistego i
zawodowego, interwent kryzysowy. Prelegentka
licznych konferencji naukowych. Prelegentka
TEDXSGH: be(the)cause - listopad 2019
,Samoswiadomosc¢ kluczem do sukcesu". Autorka
cyklu artykutow dotyczacych roli psychologii w

biznesie dla Business Magazine, ekspertka w licznych

audycjach radiowych, m.in.. ,Popotudniowka” Radio

MARTA DRINCIC
Mtodzi moga wiecej ,Radio RDC, ,Sniadanie do tézka" www.martadrincic.com
Chilli Zet, ,Kobiety Rakiety” RMF Classic, ,Dzien

Kobiet" Czwoérka Polskiego Radia oraz programu

357. .Melotrendy” Meloradio, Kobiecy wieczor”,

$niadaniowego ,Pytanie na $niadanie” oraz ,Mamma
Mia", autorka licznych artykutow dla magazynow i
portali, m.in.: Forbes Women, Shape, Law Business
Quality, GIRLS dziewczyny trenuja, Home & Market,

Oh!Me, Veronique, Imperium Kobiet.
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https://iwonakilinska.co/kampania
https://projektantki-sukcesu.pl/
https://www.martaosuch.com/

